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Ferien!
NACHNAME: VORNAME: KLASSE:
TAG [%: SUPPE ] e MENUHAUPTSPEISE 1 ] e MENUHAUPTSPEISE 2 e DESSERT OBST GETRANK
. N - Vollkornspaghetti Carbonara dazu Mendisalat mit . . . . . . -
Mo| 1. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) Dl a Kiirbiskernen (A, C. E, G, L) D Karfiol gebacken mit Joghurtdip und Mentsalat (A, C, G) D Beerenjoghurt (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Di | 2. Gemiusesuppe (L) Dl ‘tﬁ Huhn ,China-Art” mit Basmatireis (A, C, F, L, N, M) Dl Apfelstrudel mit Vanille-Zimtsauce (A, C, G) D Pfirsichkompott D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mi| 3 Wiener Kartoffelsuppe (L) D &P Chili con carne mit Mais und Bohnen, dazu Gebéick D Bulgur — Gemiisepfanne mit veganem Di D Apfelkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
L . pp o A C G L) g P 9 p P e ger 0,
Do| 4. C]l FEIERTAG C]l FEIERTAG O O O O
Fr | 5. C]l SCHULAUTONOM C]l SCHULAUTONOM O O (] O
Mol 8. Erbsencremesuppe (A, G) Dl Bratwiirstchen mit Sauerkraut und Kartoffeln (A, C, G) Dl Vollkornpasta mit Tomaten - Zucchiniragout (A, C, G) D Topfencreme (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . . . . . Gemusepfanne mit Couscous und Hulsenfriichte dazu . . -
Di| 9. Rindsuppe mit Fadennudeln (A, C, G, L) Dl »p Fischstdbchen mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, L, M) Dl Joghurtdip (A, F, G, L) D Erdbeerjoghurt (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mi|10. Huhnersuppe mit Gemdise (L) Dl ﬁ Huhnerfilet im Natursaft mit Petersilienkartoffeln (G, L) Dl Reisauflauf mit Zwetschkenroster (A, C, G) D Kakaoroulade (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. Indisches Hiihnercurry mit Kichererbsen und Basmatireis . . . . . -
Do|11. Klare Gemusesuppe (L) Dl tﬁ AE G H) Dl Gemiusestrudel mit Joghurt - Dip (A, C, G, L) D Kirschkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Fr (12. Rindsuppe mit Backerbsen (A, C, L) Dl 'Q‘ Vollkornspaghetti Bolognese mit Parmesan (A, C, G, L, O) Dl Wok Gemuse mit Reis (F, L, N) D Gugelhupf (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mo| 15. Gemiusecremesuppe (A, C, G) Dl tﬁ Knoblauchschnitzel vom Huhn mit Risi Bisi (G) D Vegetarische Friihlingspfanne mit Feta (G, L) D Joghurt mit Honig (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . ey ) . . i Gemiiselaibchen mit Tsatsiki und . ) . i
Di (16. Linsensuppe (G, L) Dl Rindsgulasch mit Serviettenknodel (A, C, G, O, L) O Mensalat mit Sonnenblumenkernen (A, C, G) (] GrieBpudding (G) (3| diverse sorten |[J] Hollinger 0,2t (]
Mi|17. Hihnersuppe mit Sternchen (A, C, G, Dl Knacker gebraten mit Kartoffelptiree und Gemuse (A, G) Dl Dill-Rahmfisolen mit Petersilienkartoffeln (A, G) D Schokokuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Hoéllinger 0,21 D
. oo < | Lasagne al forno mit Mentsalat und Kirbiskernen (A, C, G, Ebly-Gemisepfanne und Meniisalat mit Chiasamen . . -
Do|18. Rindsuppe mit GrieBnockerl (A, C, G, L) Dl D b Dl @ L N) D Vanillecreme (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. gebackenes Fischfilet mit Sauce Tartare und Reis Ravioli in Krduterrahmsauce mit Menisalat und Leinsamen . -
Fr |19. Minestrone (A, C, G, L) Dl » (A C,D, G) D A C 0 D Marmorkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mo| 22. Leberknddelsuppe (A, C, G, L) Dl Leberkase mit Krauterkartoffeln und Babykarotten (G, L) Dl Linseneintopf mit Gebéck (A, G, L, M, N, O) D Erdbeerkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. Huhnerschnitzel mit Kartoffelptiree und Menusalat mit . . - . -
Di |23. Bohnensuppe (G, L) Dl tﬁ Sonnenblumenkemen (A, C, G, 1) Dl Ebly - Zartweizenpfanne mit Zucchini (A, G, L) D Bananencreme (G) D diverse Sorten D Hoéllinger 0,21 D
. . Rindsgeschnetzeltes ,Stroganoff’ mit Vollkornnudeln (A, C, Gemliselasagne dazu Mentsalat mit Leinsamen - . -
Mi | 24. Brokkolicremesuppe (A, G, L) Dl GL M (] (A GG L N) (] Biskuitroulade (A, C, G) (3| diverse sorten |[J] Hollinger 0,2t (]
Do| 25. Gemusesuppe (L) DI Schweinsgulasch mit Vollkornhérnchen (A, C, G, L) DI Topfenstrudel mit Zimt-Vanillesauce (A, C, G) D Fruchtsalat D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Fr |26. Huhnersuppe mit Nudeln (A, C, G, L) DI ‘Qﬁ Puten - Curry mit Kichererbsen und Reis (A, G, H) DI Penne ,Mexicana” in Tomatensauce (A, C, L) D Fruchtschnitte (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D

J HUHNERFLEISCH

ALLERGENE:

Bitte die gewiinschten Speisen ankreuzen!

RINDFLEISCH SCHWEINEFLEISCH * FISCH % WILDFLEISCH

A: GLUTEN B:KREBS C:EIER D:FISCH E:ERDNUSS F:SOJA G:MILCH H:SCHALENFRUCHTE L:SELLERIE M:SENF N:SESAM O:SULFITE P:LUPINE R: WEICHTIERE

ANDERUNGEN VORBEHALTEN
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